
Dr. Jorge A. Valverde 
Objetivo

Enriquecer el conocimiento de los participantes en lo referente al poder de la mente y su utilización en la vida cotidiana y profesional. Cada participante podrá al final trazar un camino definido y certero para lograr sus objetivos personales y profesionales. Los primeros 20 participantes que paguen por su participación, recibirán un CD que contiene la grabación narrada por el Dr. Valverde de su libro: “El Tesoro Interno”.

Tipo de presentación

“PowerPoint” con preguntas y respuestas, dinámicas de grupo y ejercicios individuales para aprender en la acción. 

Duración: 7 horas, con dos tiempos de 20 minutos para refrigerio y una hora para almuerzo.  

Costo por participante  - US$190.  

Sesiones individuales   - Costo: $95 por hora

El Dr. Valverde estará disponible para sesiones personales.

Productos disponibles para los participantes:

	CD -  Libro escrito y narrado por el Dr. Valverde: “El Tesoro Interno” – 
                    Costo $30

CD – Condicionamiento Mental Subliminal  - Costo $50

· Estado Alfa y condicionamiento  mental para mejorar en las relaciones interpersonales, salud física, mental, emocional y espiritual.
· Condicionamiento mental audible.
· Condicionamiento mental subliminal

CD Personalizado (Costo $200)
     Para la producción de este CD se requiere que el interesado tenga
     una cita personal de una hora con el Dr. Valverde

Equipo de Luces y Sonidos (*) – iLightz (Costo $249 – no incluye iPod)


Paquete completo (Costo $500)
· Cita con el Dr. Valverde
· CD Condicionamiento Mental Subliminal
· CD Personalizado
· Equipo de Luces y Sonidos

(*) Los equipos de luces y sonidos son el producto de una larga trayectoria de estudios realizados acerca del funcionamiento del cerebro y como el mismo es influenciado por patrones de sonido y luces. El equipo iLightz cuenta con 50 programas específicamente diseñados para el condicionamiento mental en los estados Alfa, Tetra, Beta y Delta. Este equipo puede rápidamente producir el estado Tetra caracterizado por ondas cerebrales muy lentas. Las investigaciones realizadas indican que este tipo de estimulación puede estimular y aumentar la química de las neuronas cerebrales y del sistema hormonal, incluyendo la producción de endorfinas y la hormona del crecimiento lo cual puede aumentar nuestro I.Q.  Recientemente se ha descubierto que la estimulación con luz y sonido puede ayudar en el tratamiento de migrañas, insomnio, ADD, desordenes del aprendizaje, reducción del dolor y fortalecimiento del sistema inmunológico y mucho más. Por ejemplo, facilita la integración del funcionamiento cerebral entre el hemisferio izquierdo y el derecho.  Esto es muy importante porque cada hemisferio tiene un funcionamiento diferente e independiente y cuando existen contradicciones entre ellos su funcionamiento es infectivo.  Lo mismo ocurre entre la conciencia y el subconsciente. El Dr. Valverde ha utilizado con gran éxito en el sistema de luces y sonidos desde 1993  y es uno de los pioneros en su uso a nivel mundial. 



Temario de la presentación

1.  Introducción 
-  Breve descripción de mi experiencia profesional
2.  ¿Qué es triunfar en la vida? 
3.	¿Por qué unos triunfan y otros no?  
3.   ¿Cómo triunfar sobre el stress en el mundo de hoy?
4.  Fuentes de energía
	- Física 
	- Mental
	- Emocional
	- Espiritual
     6.  ¿Qué es fuerza mental? 
      7.   ¡Decida terminar exitosamente!
	-    Más que una frase es una actitud
	-    La teoría de la catástrofe
9.     El poder de la sincronización mental
-         Las diferencias entre los hemisferios cerebrales
-         Funciones del consciente y el subconsciente 
-         I.Q. versus inteligencia emocional
-         Valores versus virtudes
9.      Estados mentales
-           Beta
-          Alfa
-          Tetra
-           Delta 
10.       Viviendo el estado Alfa y el Tetra
11.   Sistema de Luces y Sonidos – Nueva frontera en el condicionamiento 
        mental
12.       Como alcanzar el estado Alfa y Tetra
13.       La creación del libreto de vida para el alcance de objetivos
14.    Los pasos diarios que llevan al triunfo
15.    Impresiones mentales y su poder extraordinario
16.    Preguntas y respuestas
17.    Evaluación de la presentación

Información Acerca del Dr. Jorge A. Valverde






Costarricense residente en Estados Unidos desde 1978, reside en Naples, Florida.  Egresado de la facultad de Psicología de la Universidad de Costa Rica, Máster en Psicología Industrial y doctorado en Psicología del Deporte, ambos títulos de la  Universidad de Kansas. Diecinueve años de experiencia profesional del los cuales seis trabajando para compañías multinacionales y desde 2001 como Psicólogo Deportivo especializado en el tenis y dando presentaciones a ejecutivos de empresas sobre el liderazgo y la fuerza mental. El Dr. Valverde ha trabajado con equipos de tenis de seis universidades, academias de gran prestigio y jugadores de alto rendimiento en los Estados Unidos, Costa Rica, México, Inglaterra, Polonia, Alemania, España y la Unión Soviética entre otros. Ha trabajado con jugadores de tenis de fama mundial como Luke Jensen, Campeón en Dobles del Abierto de Francia. Productor de un programa de preparación mental para tenistas titulado: “Valverde System”. Escritor de los siguientes libros:

· El Tesoro Interno, 2005
· From Flooding to Zoning: The Brain, Mysteries Unlock, 2007
· The Blue Print to Tennis Success, 2008
· Leadership and Mental Toughness, 2009

Para mayor información visite su página de internet: www.bmentallytough.com
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